
敏惠醫護管理專科學校 106 學年度優良教師得獎心得 

經驗分享與感言            蔡宜莉 

感謝校方、美保科主任及每位美保科老師的推薦，給予我在教學

上之肯定，才能有機會十分幸運讓我能當選優良教師。對我而言更增

意義非凡，同時我亦也懷抱感恩的心，再次感謝學校給予我人生學習

與成長的機會，站在教學的舞台上展現熱忱。 

目前已經進入教學生涯中第八個年頭了，在教學心態上，從剛踏

入教職的初期，一心只想把課上完的上課模式，常上課很心急不斷的

趕進度，卻忽略了學生們上課的感受和反應，因而讓台下的同學倍感

壓力。於是開始調整步伐，把上課的速度放慢，再來觀察注意同學們

上課的反應，從一開始的趕進度心態，逐漸調整把教學目標設定在期

望同學能夠聽的懂、學的會，而且慢慢的了解學生對課程的感受後，

我開始得到同學們的回饋與肯定，而我亦能感受到自己在教學上的改

善及進步。如今與學生亦師亦友的互動中，我認為在課堂上除了教授

專業知識之外，分享著人生經驗及待人處世之道，更能透過意見交流

來了解學生的需求和感受，並給予職場倫理的正確觀念，畢竟將來出

社會決定成敗的關鍵除了專業知識的提升外，往往「做事的態度」，

更能翻轉一個人的高度，就如同學校『勤、儉、誠、樸』的建校精神。

這也是我秉持著關愛代替責備，更需不吝於鼓勵學生提高自信。我想

當老師最大的成就就是看見，我們的孩子在校園裡成長，共同培育出

表現優秀、傑出的學生作育英才貢獻社會。 

未來更期許自己，維持教學熱忱的態度，並持續充實自我發展專

業外，更延續我們對學生「愛」與「關懷」的溫暖，傳承這份神聖的

教育使命。 


