
教學心得分享 

護理科 楊美伶 

 

  擔任教師不覺已二十多年了，在教學過程中不斷地從教學相長累積經

驗，我一直秉持的教學理念有三： 

1.多瞭解及關懷學生： 

  教學前先瞭解學生的專業背景程度及學習動機和態度，運用同理心多站

在學生的立場去關懷學生，即所謂的要抓住學生的心就是要先了解及關懷

學生，以建立良好師生關係，吸引學生認真學習更上層樓。 

2.教學方法多元化： 

  在課程的教材設計內容我會先蒐集各類時事與學生感興趣的議題及生

活周遭常見切身問題的時事案例結合融入，來強化學生學習態度與學習動

機。在教學方法上則予以多元化，以達孔子「有教無類」的終極目標，尤

其護理科的學業繁重且日後擔任工作多涉及人命大事，需多貫穿以鮮活的

案例或親手實作，以使學生融會貫通，期能於出社會後學以致用且學有所

長不致出錯。 

3.營造良好的學習氛圍： 

  在課程互動過程中營造快樂學習的氛圍，讓學生勇於表達自我接納不同

的想法，如此可提升獨立思考與批判性思考能力，以培養學生們「知其然，

知其所以然」的基本學習技巧。部分課程會引導學生組隊參與競賽，藉由

競賽過程同儕互動可提升師生良好互動，也達到教學相長！ 

  另我會常和學生分享學習座右銘：學習是燈，努力是油，若要燈亮，

必要加油！師生彼此共勉。 


