
109學年度優良教師得獎心得  通識教育中心  陳志洋 

 

在本校任教的六個年頭裡，至今總算有點熟悉進入軌道，在此次

有榮幸獲得本校的優良教師，一切要感謝所有我的長官、同仁的指導

與協助，讓我有機會不斷得改正錯誤、修正方向，在教育的航道上能

正確的前進，因此得獎不是終點而是自我期許的另一個開始。 

  「唯有用對的方式，才能吸引學生，才能有對的教育」為我的的

教學理念。時時懷有同理心，以仁為本，以義導行，體諒不同情境下

的學生狀態，進而才能正確指導學生往對的道路前進。體育乃是一種

透過活動身體，進而鍛鍊意志，培養品格與發展心性的教育活動。一

個體育的活動猶如微型的社會，教學過程中透過各項體育活動，藉此

提升學生在人際的互動能力，學會遵守規則並擴展至能適應社會規範，

在競賽的輸贏中培養自我價值的實現。 

  透過「凡事用心、多學多問多看、努力不懈的態度」來維繫教學

品質。得獎是責任的開始，千里之行始於足下，雙手開闢教育道，一

心成就杏壇路，正所謂「三人行，必有我師」，學生是我們教學對象，

也是我們改進教學的明鏡，感謝一路讓我成長的師長、朋友、學生們，

期許未來在杏壇路上能更加進步與努力。 


